REZIM DNA

v skolskom internate

Cas Program
06:00 — 06:30 | budicek, osobna hygiena
06:45 — 07:15 | ulozenie osobnych veci, poriadok v izbe
06:00 — 07:30 |ranajky v Skolskej jedalni, odchod na TV a PV
08:00 — 14:00 |teoretické a praktické vyucCovanie
14:00 — 15:00 | obed v $kolskej jeddlni, prichod do SI
15:00 — 16:30 | osobné volno, relax na izbach
16:30 — 17:30 | individudlne $tudium, zdujmova &innost, VVC
17:45 - 18:30 | vecCera v Skolskej jedalni
18:30 — 21:00 | individualne studium, vychovno-vzdelavacia ¢innost,
zaujmova cinnost
21:00 - 21:30 | osobna hygiena, priprava na vecierku
21:30 - 22:00 | kontrola izieb, vecierka
22:00 - 6:00 | nocny pokoj, zhasnuté svetla na izbach

Dalsie &innosti

kazdu stredu

povinné upratovanie izieb

denne

ranné upratovanie okolia S

priprava na vyucovanie

Sportova cCinnost

relaxacné a sebaobsluzné cinnosti

¢innost zaujmovych utvarov

vychovno-vzdelavacia ¢innost

individualne vychadzky podla povolenia skupinového

vychovavatela :

l. ro€nik do 20:00 hod.
II. a lll. ro¢nik do 20:30 hod.
IV. roCnik do 21:00 hod.




