
REŽIM  DŇA 
 
6.00                          - budíček - prax, (škola- 0-tá hod.) 

6.30         - budíček - škola 

6.00 - 7.30   - raňajky (úprava izieb) 

7.30 - 8.00   - opustenie ŠI a presun na TV/PV 

8.00 - 14.00   - účasť na TV/PV 

14.00 - 15.00  - obed, príchod do ŠI  

do 16.30    - osobné  voľno v ŠI a jeho okolí 

    - kultúrno-vzdelávacie aktivity 

    - športové aktivity 

    - upratovanie izieb – každú stredu 

16.30    nástup výchovnej skupiny 

16.30 - 17.45  - štúdium 

18.00 - 19.00  - večera 

19.00 - 20.00  - štúdium (podľa potreby) 

    - kultúrno-vzdelávacie aktivity 

    - športové aktivity 

do 20.00   - osobné voľno I. ročník 

do 20.30   - osobné voľno II. a III. ročník 

do 21.00                      - osobné voľno IV. ročník 

20.00 - 21.30  -osobné voľno v ŠI (sledovanie TV, príprava na večierku) 

20.00 - 21.45           - osobná hygiena, sprchovanie 

21.15 - 21.45           - príprava na večierku, večierka 

od 22.00                          nočný kľud  (každý vo svojej izbe, v nočnom úbore,    

                                               zhasnuté hlavné svetlá) 

 

 



REŽIM DŇA 

 
6.00                           budíček - prax, (škola- O. hod.) 

6.30    budíček - škola 

6.00 - 7.30   raňajky (úprava izieb) 

7.30 – 8.00   opustenie ŠI a presun na TV/PV 

8.00 – 14.15   účasť na TV/PV 

14.15-15.00   obed, príchod do ŠI  

Do 16.30    - osobné  voľno v ŠI a jeho okolí 

     - kultúrno-vzdelávacie aktivity 

     - športové aktivity 

     -upratovanie izieb – každú stredu 

16.30    nástup výchovnej skupiny 

16.30 – 17.45  - štúdium 

18.00 – 19.00  - večera 

19.00 – 20.00  - štúdium (podľa potreby) 

     - kultúrno-vzdelávacie aktivity 

     - športové aktivity 

do 20.00   - osobné voľno I. ročník 

do 20.30   - osobné voľno II. a III. ročník 

do 21.00         - osobné voľno IV. ročník 

20.00-21.30   - osobné voľno v ŠI (sledovanie  

                                   TV, príprava na večierku 

20.00-21.45         - osobná hygiena, sprchovanie 

21.15-21.45   - príprava na večierku, večierka 

od 22.00 nočný kľud !!! (každý vo svojej izbe, v nočnom úbore, 

zhasnuté hlavné svetlá 

 


