6.00

6.30

6.00 - 7.30
7.30 - 8.00
8.00 - 14.00
14.00 - 15.00
do 16.30

16.30

16.30 - 17.45
18.00 - 19.00
19.00 - 20.00

do 20.00
do 20.30
do 21.00
20.00 - 21.30
20.00 - 21.45
21.15-21.45
0d 22.00

REZIM DNA

- budicek - prax, (Skola- 0-t4 hod.)
- budicek - Skola

- ranajky (Uprava izieb)

- opustenie Sl a presun na TV/PV
- ucast' na TV/PV

- obed, prichod do SI

- 0sobné vol'no v Sl a jeho okoli
- kultdrno-vzdelavacie aktivity

- Sportové aktivity

- upratovanie izieb — kazdu stredu

nastup vychovnej skupiny

- Stadium

- vecCera

- Studium (podra potreby)

- kultdrno-vzdelavacie aktivity
- Sportové aktivity

- 0sobné vol'no I. ro¢nik

- osobné vol'no II. a 1. ro¢nik

- 0sobné vol'no IV. ro¢nik

-osobné volno v Sl (sledovanie TV, priprava na vedierku)
- osobna hygiena, sprchovanie
- priprava na vecierku, vecierka

no¢ny kl'ud (kaZdy vo svojej izbe, v nocnom wibore,

zhasnuté hlavné svetla)




6.00

6.30

6.00 - 7.30
7.30—8.00
8.00—14.15
14.15-15.00
Do 16.30

16.30

16.30—17.45
18.00 — 19.00
19.00 — 20.00

do 20.00
do 20.30
do 21.00
20.00-21.30

20.00-21.45
21.15-21.45
od 22.00

REZIM DNA

budicek - prax, (Skola- O. hod.)
budicek - skola
ratiajky (liprava izieb)
opustenie ST a presun na TV/PV
ticast na TV/PV
obed, prichod do ST
- 0s0bné volno v ST a jehio oRoli
- Rultiirno-vzdeldvacie aktivity
- Sportové aktivity
-upratovanie izieb — kaZdi stredu
ndstup vychovnej sRupiny
- Stidium
- vecera
- Studium (podla potreby)
- Rultiirno-vzdeldvacie aktivity
- Sportové aktivity

- 0sobné volno I. rocnik

- 0s0bné volno 11. a I11. rolnik

- 0s0bné volno IV, rocnik

- 0s0bné volno v ST (sledovanie
TV, priprava na vecierku
- 0sobnd hygiena, sprchovanie
- priprava na vecierRu, vecierka
nocny Rlud 11! (kaZdy vo svojej izbe, v nocnom iibore,

zghasnuté hlavné svetld




